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Учебный план начального общего образования. 

Пояснительная записка 

 
Учебный план образовательной организации, реализующих ООП НОО (вариант 1), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план для 1-4 классов 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 31.05.2021 №286. 

Организация учебного процесса 
 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования (135 учебных недель за 4 года). 

Общее количество часов учебных занятий за 4 года– 3039часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 



– для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

– Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков  в неделю. 

Учебная неделя в 1-4 классах пятидневная. Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2-е классы – 34 недели; 

– 3-е классы-  34 недели; 

– 4-е классы- 34 недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

– В 1-х классах– 21час в неделю; 

– во 2-4 классах по 23 часа в неделю 

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, 20% от общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная деятельность осуществляется в 2 смены: 

в первую смену занимаются 1 и 4 классы 

во вторую смену –2 и 3классы 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом 

– не менее 8 недель. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 

16 учебных недель; во втором полугодии – не более в 1 классах 17 недель, во 2-4 классах не более 18 

недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование период учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы (третья четверть). 

Обучение в 1 классе безотметочное, осуществляется с соблюдением следующих требований: 

В сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый, в январе-мае –  по 4урока в день по 40 минут каждый. 



В классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

во 2-4 классах – 40 минут (по решению образовательной организации). 

Учебный год делится на четверти. Изучение образовательных программ учащимися 

завершается промежуточной аттестацией. Учебный план определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

МБОУ «СОШ №43» начального общего образования (1-4 классы) на 2023-2024 учебный 

год   разработан на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 декабря 2014 г. 

№ 1598. 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858 . 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

6. Постановление   Главного    государственного    санитарного    врача    Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы НОО» (Зарегистрирован 22.12.2022 

№71762). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №569 от 18.07.2022 « о 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования» 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 №653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НОО» 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

На изучение учебного предмета «Русский язык» отведено в 1-4 классах по 5 часов в неделю. На 

изучение учебного предмета «Литературное чтение» отведено по 4 часа в неделю. 

Изучение данной предметной области направлено на: 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

- развитие диалоговой и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 



Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный 

язык». 

Преподавание данного предмета представлено во 2-4 классах изучением английского и 

немецкого языков по выбору. На   предмет «Иностранный язык» отведено 2 часа в неделю. 

Изучение данной предметной области направлено на: 

- формирование умения общаться на иностранном языке  на элементарном уровне; 

- приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика». 

На изучение учебного предмета «Математика» в 1-4 классах отведено по 4 часа в неделю. 

Изучение предмета «Математика» направлено на: 

- развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметами 

«Окружающий мир (человек, природа, общество)». 

На изучение учебного предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» отведено 

по 2 часа в неделю во всех классах. 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» 

направлено на: 

- формирование уважительного отношения к семье, городу, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, её современной жизни; 

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство». 

Предмет «Музыка» -1 час в неделю, предмет «ИЗО» - 1 час в неделю. 

Изучение предметов эстетического цикла направлено на: 

- развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства; 

- выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. Предметная 

область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

На изучение учебного предмета отведен 1 час в неделю. Учебный предмет реализует 

следующие задачи: 

- формирование опыта как основы обучения и познания; 

- осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами «Физическая 

культура». 

Учебный предмет «Физическая культура» имеет большое значение для: 

- укрепления здоровья обучающихся; 

- содействия гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию; 

- успешного обучения; 

- формирования первоначальных умений у обучающихся саморегуляции средствами 

физической культуры; 

- формирования установки на сохранение и укрепления здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Занятия по физической культуре во всех классах по 2 часа в неделю проводятся за счёт 

обязательной части учебной программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. В 1 классе 1 час на изучение ОБЖ, во 2 и 3  классах 

по 0,5 на ОБЖ и основам функциональной грамотности. 



Недельный учебный план основной образовательной программы НОО для 1-4 классов, 

реализующих ФГОС НОО 

Вариант 1 
 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  
Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1 

 

1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

ОБЖ 1 0,5 0,5 - 2 

Основы функциональной грамотности - 0,5 0,5 - 1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

 

 
21 

 

 
23 

 

 
23 

 

 
23 

 

 
90 



 

 

Недельный учебный план основной образовательной программы НОО 

для 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО 

Вариант 1 
 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  
Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика 

и информатика 
Математика 132 136 136 136 136 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 

 

– 

 

– 

 

34 

 

34 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660    748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

33 34 34 0 101 

ОБЖ 33 17 17 - 67 

Основы функциональной грамотности - 17 17 - 34 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

 

 
21 

 

 
23 

 

 
23 

 

 
23 

 

 
90 
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